
STAGE « IMPROVISATION THEATRALE »

Au Domaine de Tilopa - Du 10 au 13 avril 2025
Tarif 250 euros

« Je propose l'improvisation théâtrale d'une façon exclusivement ludique. Pas d'objectifs à
atteindre, pas de compétition entre joueurs ou entre équipes.
Découvrez vos talents cachés, laissez-vous aller et émerveillez-vous vous-mêmes
Mon approche est divergente des matches d'impro (même si je les ai pratiqués régulièrement), je
privilégie les formats genre cabaret : des petits formats très différents les uns des autres, seul ou à
plusieurs en scène.
Tous les niveaux sont les bienvenus : des débutants aux confirmés, chacun apportant aux autres
son expérience ou, au contraire, un regard neuf.
Nous sommes tous là pour apprendre, et progresser dans la bienveillance.
Déroulé du stage
Après les échauffements divers, chaque demi-journée sera principalement articulée autour d'un
thème précis - à déterminer en fonction de l'avancement du groupe. Par exemple :
- rappel des fondamentaux (écoute, acceptation, lâcher prise, ...) ;
- entrée en scène, construction du personnage ;
- gestuelle, exploitation des silences ;
- travail sur les émotions ;
- les statuts ;
- réactivité instantanée (exercices style cabaret)
- ...
Mon parcours personnel
Avocat durant plus de 30 ans, je me consacre à présent à l'impro de façon intensive.
Je suis tombé dans l'improvisation théâtrale en 2009 et n'ai pas cessé de la pratiquer depuis, en
participant à des stages ponctuels ou résidentiels ; puis en créant et animant une troupe amateur.
J'ai été longtemps membre d'une ligue d'impro, animant et participant à des ateliers 
bihebdomadaires.
Ainsi qu'à des soirées spectacles plusieurs fois par mois. J'anime régulièrement des
ateliers dans un lieu de vacances, ainsi que des stages plus intensifs (4 ou 5 jours) en immersion.
J’aime jouer, mais j’adore plus que tout partager et transmettre ma passion de l’impro. »
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